
                                                                                              14ème Dimanche ordinaire A 
                                                                                                        5 juillet 2026 
                                                   Chant d'entrée : A63 
 

                   Rassemblés dans ta maison de lumière, baptisés au feu de l’Esprit, 
                                   Par Jésus nous te chantons, Dieu notre Père ! 
 

Christ est le Berger qui nous conduit, vers le bonheur mène sa route. Nous puiserons à ses eaux vives, 
C’est le Sauveur d’où jaillit la Source. 

 
Christ est le Seigneur de toute vie, qu’il soit béni pour son Royaume ! Il nous accueille en son Eglise, 

Nos cœurs sont prêts : vienne sa parole ! 

 
Prière pénitentielle : Z129 Puisque tu fais miséricorde, puisque nos vies sont devant toi, puisque tu as versé ton sang pour nous             

Seigneur Jésus pardonne-nous. 
 

Près du Seigneur se trouve le salut et l'abondance de son pardon. 
C'est Lui qui crée, qui sauve et qui guérit, car sa puissance est sans mesure. 

 
 

Livre de Zacharie 9, 9-10 
Le prophète nous adresse une vibrante invitation à la 
joie, comme lorsque Jésus est entré à Jérusalem, le 
dimanche des Rameaux. 

Ainsi parle le Seigneur : 
« Exulte de toutes tes forces, fille de Sion ! 
Pousse des cris de joie, fille de Jérusalem ! 
Voici ton roi qui vient à toi : 
il est juste et victorieux, pauvre et monté sur un âne,  
un ânon, le petit d’une ânesse. 

Ce roi fera disparaître d’Éphraïm les chars de guerre, 
et de Jérusalem les chevaux de combat ; 
il brisera l’arc de guerre,  
et il proclamera la paix aux nations. 
Sa domination s’étendra d’une mer à l’autre, 
et de l’Euphrate à l’autre bout du pays. » 

 

 

 
 

Psaume 144  
Le psalmiste célèbre Dieu comme un roi bon, sensible 
aux faibles et aux petits. Ce Dieu se manifestera en 
Jésus, doux et humble de cœur. C'est lui que nous 
chantons dans ce psaume. 

Je t'exalterai, mon Dieu, mon Roi ; 

je bénirai ton nom toujours et à jamais. 

Chaque jour je te bénirai, 

je louerai ton nom toujours et à jamais. 

Le Seigneur est tendresse et pitié, 

lent à la colère et plein d'amour. 

La bonté du Seigneur est pour tous, 

sa tendresse, pour toutes ses œuvres. 

Que tes œuvres, Seigneur, te rendent grâce 

et que tes fidèles te bénissent ! 

Ils diront la gloire de ton règne, 

Le Seigneur est vrai en tout ce qu'il dit, 

fidèle en tout ce qu'il fait. 

Le Seigneur retient tous ceux qui tombent, 

il redresse tous les accablés.
 
Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu     11, 25-30 
 

En ce temps-là, Jésus prit la parole et dit : 
« Père, Seigneur du ciel et de la terre, je proclame ta louange : ce que tu as caché aux sages et aux savants, 
tu l’as révélé aux tout-petits. Oui, Père, tu l’as voulu ainsi dans ta bienveillance. Tout m’a été remis par mon 
Père ; personne ne connaît le Fils, sinon le Père, et personne ne connaît le Père, sinon le Fils, et celui à qui le 
Fils veut le révéler. Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous procurerai le 
repos. Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis doux et humble de cœur, et vous trouverez 
le repos pour votre âme. Oui, mon joug est facile à porter, et mon fardeau, léger. » 
 



 

Prière universelle :  
 
Juillet rime avec été, vacances souvent même. Ces mots résonnent en nous, colorent notre existence présente. Mais 
nous sommes aussi là avec la joie que tu nous donnes Seigneur et la foi qui nous habite. Nous déposons tout ce qui 
pèse sur nos cœurs et tout ce dont notre société humaine a besoin pour vivre : 

• Seigneur Dieu, regarde toutes les guerres 
actuelles sur notre terre, nous croyons que « tu 
briseras l’arc de guerre, et que tu proclameras la 
paix aux nations », change le cœur des 
responsables des pays qui maintiennent ces 
conflits, qu’ils respectent vraiment la vie 
humaine. Ensemble, nous t’en prions. R/ 

• Seigneur Dieu aide ceux qui doivent travailler 
tout au long de cet été, notamment les soignants 
à accomplir pleinement leurs tâches, auprès des 
malades, aident aussi les personnes âgées qui 

vivent parfois encore plus seules, en été. 
Ensemble, nous t’en prions. R/ 

• Seigneur Dieu, nous croyons que « ton Esprit 
habite en nous, les êtres humains », aide les 
jeunes, pris dans des échecs de tout genre, à 
rencontrer des personnes qui les 
accompagneront sur les chemins de leur avenir, 
un avenir qui demande à être construit dans la 
vérité, la justice et la paix. Ensemble, nous t’en 
prions. R/ 

Prière eucharistique :  
 

Sanctus : C 121          
Dieu saint, Dieu juste, Dieu vivant, nous te chantons. 
Dieu saint, Dieu libre, Dieu d´amour, nous te louons. 
Tu tiens la vie du monde en tes mains. 
 Tu prends ce jour pour créer demain. 
 Dieu saint, nous accueillons celui que tu envoies. 
Jésus, tu viens à nous et Dieu nous vient par toi. 
 

Agnus : Seigneur, pour nous sauver, tu meurs sur une croix. Ta mort nous rend la vie, l´Agneau pascal, c´est toi. 
Voici ton Corps transpercé pour nous, voici ton Sang répandu pour nous. 
Le prix de ta Passion est là devant nos yeux. Le prix de ton amour nous vaut la paix de Dieu. 
 
 

Chant de communion : GR 42 
 
Prenons la paix qui vient de Dieu. 
Voici le temps, le temps où Dieu fait grâce à notre terre. 
Jésus est mort pour notre vie. 
Voici le temps, le temps de rendre grâce à notre Père. 
Son règne est là : le feu a pris. 
Prenons le temps, le temps de vivre en grâce avec nos 
frères. 
 

Prenons le pain qui donne tout. 
Voici le temps, le temps où Dieu fait grâce à notre terre. 
Jésus est mort, Jésus nous vient. 
Voici le temps, le temps de rendre grâce à notre Père. 
Soyons du corps, où tout se tient. 
Prenons le temps, le temps de vivre en grâce avec nos 
frères. 

 
 
 
 
 

Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau…  (Mt 25,28) 

S'il existe des chrétiens, des communautés qui se réclament de Jésus-Christ, une Église 
catholique c'est d'abord pour cela : pour témoigner de l'amour de Dieu (sans toujours le nommer) 
auprès de ceux qui sont accablés.  

Pour faire reculer le malheur.  
Pour faire naître ou renaître l'espérance dans la société.  
Pour permettre aux petits de se redresser, de prendre leur destin en main.  
Pour promouvoir une société juste et heureuse,  

                                où chacune et chacun aura pleinement sa place.  
 

L'Église est, comme le concile Vatican II l'a souligné, sacrement du Royaume de Dieu, c'est-à-
dire signe d'espérance et engagement efficace pour un monde de justice, de paix et de dignité 
pour tous, au nom de Dieu. Le but, c'est la pleine humanisation du monde dans la communion 
avec Dieu, et l'Église n'est qu'un moyen ordonné à cet objectif. 

 

Jacques Vermeylen, « Le Marché, le Temple et L’Evangile », Cerf, p.184-185 

Anamnèse : Seigneur Jésus, depuis le jour de ton départ, 
A ton repas nous ne cessons de prendre part. 
Ta mort venue, rien n´est comme avant. 
Tu es pour nous le premier vivant. 
Déjà ce pain de Vie nous comble dans la foi. 
Mais viens, nous t´attendons : le monde a faim de toi. 
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