Paroisse Saint-Martin 5¢me Dimanche Ordinaire A
Onoz 07 février 2026
Chant d'entrée :

Si tu abats les murs entre les hommes,

Si tu pardonnes a ton frére ennemi,

La nuit de ta passion sera lumiéere de midi. (bis)
Alors de ton pain pourras vivre une Eglise
L'église qui rassemble la terre de demain,
L'Eglise qui rassemble la terre de Dieu

Si tu dénoues les liens de servitude,

Si tu libéres ton frére enchainé,

La nuit de ton chemin sera lumiere de midi. (bis)
Alors de tes mains, pourras naitre une source
La source qui fait vivre la terre de demain,

La source qui fait vivre la terre de Dieu.

VOUS ETES LA LUMIERE DU MONDE!

QUE VOTRE LUMIERE BRILLE
DEVANT LES HOMMES!

-jj’m AINSI, ILS RENDRONT GLOIRE A
L3k VOTRE PERE QUI EST AUX CIEUX.

Priére pénitentielle : Seigneur prends pitié (2x) Seigneur prends pitié de nous ﬁo
Seigneur prends pitié (2x) Seigneur prends pitié de nous

O Christ prends pitié (2x) O Christ prends pitié de nous
O Christ prends pitié (2x) Seigneur prends pitié de nous

Lecture du livre d’Isaie (58, 7-10)

Ainsi parle le Seigneur : Partage ton pain avec celui qui a faim, accueille chez toi les pauvres sans abri, couvre celui que
tu verras sans vétement, ne te dérobe pas a ton semblable. Alors ta lumiére jaillira comme I'aurore, et tes forces
reviendront vite. Devant toi marchera ta justice, et la gloire du Seigneur fermera la marche. Alors, si tu appelles, le
Seigneur répondra ; si tu cries, il dira : « Me voici. » Si tu fais disparaitre de chez toi le joug, le geste accusateur, la parole
malfaisante, si tu donnes a celui qui a faim ce que toi, tu désires, et si tu combles les désirs du malheureux, ta lumiére se
leévera dans les ténébres et ton obscurité sera lumiére de midi.

Parole du Seigneur.
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Lu- mié-re des coeurs droits, le jus-te s'est le-védansles t€ - né - bres,

Lumiére des ceeurs droits le juste s’est levé dans les ténebres,

1 .Homme de justice, de tendresse et de pitié.
L’homme de bien a pitié, il partage ;

Il méne ses affaires avec droiture. 3. Son ceeur est confiant, il ne craint pas.
A pleines mains, il donne au pauvre ;

2. Cet homme jamais ne tombera ; A jamais se maintiendra sa justice,

Toujours on fera mémoire du juste. Sa puissance grandira, et sa gloire !

Il ne craint pas I'annonce d’'un malheur :
Le coeur ferme, il s’appuie sur le Seigneur.

Evangile selon Saint Matthieu (5, 13-16)

En ce temps-la, Jésus disait a ses disciples : « Vous étes le sel de la terre. Mais si le sel devient fade, comment lui rendre
de la saveur ? Il ne vaut plus rien : on le jette dehors et il est piétiné par les gens. Vous étes la lumiére du monde. Une
ville située sur une montagne ne peut étre cachée. Et I'on n'allume pas une lampe pour la mettre sous le boisseau ; on la
met sur le lampadaire, et elle brille pour tous ceux qui sont dans la maison. De méme, que votre lumiére brille devant les
hommes : alors, voyant ce que vous faites de bien, ils rendront gloire a votre Pére qui est aux cieux. »




Priére universelle : Lumiére des vivants exauce nous

1. Pour tous ceux qui pleurent et qui n’ont personne
pour essuyer leurs larmes : que se levent des Hommes,
des

Femmes, pour oser se mettre a leur coté et partager
jusqu’au bout leurs souffrances, Seigneur, nous te
prions |

2.Pour ceux qui se veulent doux, miséricordieux et qui
prennent soin de leurs fréres et sceurs : qu’ils ne se
découragent pas devant 'indifférence de tant de
contemporains, Seigneur, nous te prions !

Priére eucharistique :

3.Seigneur, tu as choisi ce qu'il y a de faible dans le
monde. Guide ceux qui ont des responsabilités
politiques. Que la force ne I'emporte pas dans leurs
décisions mais le respect de chaque personne. Seigneur,
nous te prions !

4 Seigneur, tu as choisi ce qui est méprisé dans le
monde. Regarde avec bonté ceux qui souffrent, ceux qui
sont rejetés, torturés. Que des hommes et des femmes
se levent pour les défendre, les soutenir, les aimer.
Seigneur, nous te prions !

Sanctus : Saint, Saint, Saint Dieu de l'alliance éternelle, Dieu de l'alliance nouvelle ; Dieu de vérité !
Saint, Saint, Saint Dieu de la terre et du ciel, Dieu présent a nos appels, Dieu de sainteté !
Hosanna, Hosanna dans toutes les nations ! Hosanna, hosanna, plus loin que I'horizon !
Anamneése : Christ est venu Christ est né, Christ a souffert, Christ est mort, Christ est ressuscité, Christ est vivant,

Christ reviendra, Christ est la (bis)

Agneau de Dieu : Aimez-vous comme je vous ai aimés ! Aimez-vous chacun comme des fréres !
Aimez-vous je vous I'ai demandé ! Aimez-vous, aimez-vous !
Soyez témoins d"amour, Soyez signes d’amour Pour que vous le portiez Autour du monde entier.

Chant de communion :

Venez, approchons de la table du Christ Il nous livre son corps et son sang
Il se fait nourriture, pain de vie éternelle Nous fait boire a la coupe des noces de l'agneau

La sagesse de Dieu a préparé son vin Elle a dressé la table, elle invite les saints
Venez boire la coupe, venez manger le pain Soyez la joie de Dieu, accourez au festin

Venez, approchons-nous de la table du Christ Il nous livre son corps et son sang
Il se fait nourriture, pain de vie éternelle Nous fait boire a la coupe des noces de I'agneau

Dieu est notre berger, nous ne manquons de rien Sur les prés d'herbes fraiches, il nous fait reposer
Il restaure notre ame, il nous garde du mal Quand il dresse pour nous la table du salut

Ombre a la Lumiére

Notre peur la plus profonde n’est pas que nous ne soyons pas a la hauteur.

Notre peur la plus profonde est que nous sommes Puissants au-dela de toute limite.

C’est notre Lumiere et non pas notre obscurité qui nous effraye le plus.

Nous nous posons la question : «Qui suis-je Moi pour étre Brillant, Radieux, Talentueux et Merveilleux ? »

En fait, qui es-Tu, Toi pour ne pas I’Etre ,

Nelson Mandela




