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                                     Transfigurer 

Chant d’entrée :                             

                                        Vivons en enfants de lumière sur les chemins où l'esprit nous conduit : 

Que vive en nous le nom du Père ! 

 
L'heure est venue de l'exode nouveau   
Voici le temps de renaître d'en-haut ! 

Quarante jours avant la Pâque, 
Vous commencez l'ultime étape.

  L'heure est venue d'affermir votre cœur  
Voici le temps d'espérer le Seigneur ! 

Il est tout près, il vous appelle. 
Il vous promet la vie nouvelle

 

Prière pénitentielle :        Seigneur prends pitié (2x) Seigneur prends pitié  de nous 

                                                 Seigneur prends pitié (2x) Seigneur prends pitié de nous 
                                                 Ô Christ prends pitié (2x) Ô Christ prends pitié de nous  
                                                 Ô Christ prends pitié (2x) Seigneur prends pitié de  nous
 

Lecture de la Genèse 12, 1-4a 

En ces jours-là, le Seigneur dit à Abram : « Quitte ton pays, ta parenté et la maison de ton père, et va vers le pays que je 

te montrerai. Je ferai de toi une grande nation, je te bénirai, je rendrai grand ton nom, et tu deviendras une bénédiction. 

Je bénirai ceux qui te béniront ; celui qui te maudira, je le réprouverai. En toi seront bénies toutes les familles de la terre. 

» Abram s’en alla, comme le Seigneur le lui avait dit, et Loth s’en alla avec lui. – Parole du Seigneur.   

 

Psaume 32  

 

Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ;  

il est fidèle en tout ce qu’il fait.  

Il aime le bon droit et la justice ;                                                                 

La terre est remplie de son amour.  

  

                                Nous attendons notre vie du Seigneur : Il est pour nous un appui, un bouclier.  

                                Que ton amour, Seigneur, soit sur nous Comme notre espoir est en toi !   
 

Évangile selon saint Matthieu 17, 1-9 

En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère, et il les 

emmena à l’écart, sur une haute montagne. Il fut transfiguré devant eux ; son 

visage devint brillant comme le soleil, et ses vêtements, blancs comme la 

lumière. Voici que leur apparurent Moïse et Élie, qui s’entretenaient avec lui. 

Pierre alors prit la parole et dit à Jésus : « Seigneur, il est bon que nous soyons 

ici ! Si tu le veux, je vais dresser ici trois tentes, une pour toi, une pour Moïse, et 

une pour Élie. » Il parlait encore, lorsqu’une nuée lumineuse les couvrit de son 

ombre, et voici que, de la nuée, une voix disait : « Celui-ci est mon Fils bien-

aimé, en qui je trouve ma joie : écoutez-le ! »  Quand ils entendirent cela, les 

disciples tombèrent face contre terre et furent saisis d’une grande crainte. Jésus 

s’approcha, les toucha et leur dit : « Relevez-vous et soyez sans crainte ! » Levant les yeux, ils ne virent plus personne, 

sinon lui, Jésus, seul. En descendant de la montagne, Jésus leur donna cet ordre : « Ne parlez de cette vision à 

personne, avant que le Fils de l’homme soit ressuscité d’entre les morts. » – Acclamons la Parole de Dieu.   

 
Acclamation à l’Evangile : GU 46-46  
Gloire au Christ, Parole éternelle du Dieu vivant ! Gloire à Toi, Gloire à Toi, Gloire à Toi Seigneur !  
Du sein de la nuée resplendissante, la voix du Père a retenti : « Voici mon Fils, mon bien-aimé, écoutez-le .  

Gloire à Toi, Gloire à Toi, Gloire à Toi Seigneur 

Dieu veille sur ceux qui le craignent,  

Qui mettent leur espoir en son amour,  

Pour les délivrer de la mort,  

Les garder en vie aux jours de famine.  



 

 
Prière universelle :  
Quand nous nous retirons dans la nature pour prendre du recul sur notre vie. Quand nous nous émerveillons de la beauté 
de ce qui nous entoure. Quand nous partons sur des chemins de retraite.  
Seigneur, pousse-nous à garder notre tête de ressourcé, de transfiguré pour la partager avec ceux qui nous entourent et 
qui partagent notre vie ou notre route. Nous t’en prions ! 
 

Quand nous ne réfléchissons pas à notre consommation. Quand nous laissons les grandes entreprises agir sans réaction. 
Quand nous utilisons notre terre comme une source intarissable. Quand le mot sobriété ne résonne pas en nous. 
Seigneur, mets-nous en alerte, mets-nous en mouvement pour redonner de l’éclat à notre relation à la planète, aux autres 
et à toi, nous t’en prions ! 
 

Seigneur, nous te confions ceux et celles qui s’emploient avec courage et patience à redonner un visage humain et 
souriant à ceux et celles qui ont perdu leur identité, leur dignité et leur espérance.  
Entoure-les de ta tendresse, nous t’en prions ! 
 

Prière eucharistique :  
 
Sanctus : Saint, Saint, Saint Dieu de l'alliance éternelle, Dieu de l'alliance nouvelle ; Dieu de vérité ! 

      Saint, Saint, Saint Dieu de la terre et du ciel, Dieu présent à nos appels, Dieu de sainteté ! 

           Hosanna, Hosanna dans toutes les nations !  Hosanna, hosanna, plus loin que l'horizon ! 

Anamnèse : Christ est né pour nous, Christ est mort pour nous, Christ est ressuscité, Christ est vivant ! 

Agneau de Dieu : Aimez-vous comme je vous ai aimés ! Aimez-vous chacun comme des frères ! 

                                           Aimez-vous je vous l’ai demandé ! Aimez-vous, aimez-vous ! 

               Je vous laisse ma Paix je vous donne ma Paix pour que vous la portiez autour du monde entier  

 
 

Chant de communion :  G275 

 

Sur la montagne à ciel ouvert,                                          
Il fait bon vivre et demeurer                                       
Près de toi en prière. 

Dieu vivant, donne nous ta Parole ! 

Entendez-vous souffler l’Esprit ? 
Dieu parle au cœur de la nuée : 
"Celui-ci est mon Fils" 
Dieu d'amour, montre-nous ton visage ! 
N'ayez pas peur avec Jésus, 
Suivez sa gloire et vous verrez 
 Jusqu’où l'amour est descendu. 
 
 

                                                   Dieu Sauveur, conduis-nous vers la Pâque 

 

Carême de Partage 2026 

                                 Résister, c’est faire vivre la solidarité 

Lorsque nous construisons la justice et la paix, nous posons un acte de Foi et nous révélons 
le Royaume au cœur d’un monde défiguré.  La transfiguration ouvre le chemin de la 
résurrection. La croix défigure.  

Le Christ nous rejoint défiguré mais il ouvre un chemin de Transfiguration.  Un chemin qui prend du temps ! 
Un chemin qui demande de traverser la croix, de prendre la vie et la réalité à bras le corps  
 

 
 

Partez au loin à son appel, 
Quittez le sombre des vallées, 
Dieu promet une terre.  
Dieu vivant, donne- nous ta Parole ! 

Fils d’Abraham et de l’Esprit, 
Serez-vous prêts à tout donner 
Au Seigneur votre ami ? 
Dieu d’amour montre nous ton visage 
Vous deviendrez avec Jésus 
Les pèlerins sur les montées 
Qui sont bénis pour avoir cru. 
 

https://entraide.be/nos-combats/careme-de-partage/
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