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Convertissez-vous  

 
Chant d’entrée : G162 
 
                Changez vos cœurs, croyez à la bonne nouvelle. Changez de vie croyez que Dieu vous aime 

 
                     Je ne viens pas pour condamner le monde je viens pour que le monde sois sauvé 
 

                     Qui croit en moi aura la vie éternelle.  Croyez en mes paroles et vous vivrez 

Prière :   
   
« Sur ton front ou dans tes mains, la Cendre, celle qui dit la terre. La terre d'où tu viens, celle que tu 
habites pour la changer, la transformer et en même temps transformer ton cœur.  

La Cendre, au creux de tes mains, pour réapprendre la proximité des êtres, ceux que tu côtoies tous les 
jours, sans trop les voir peut-être, parce que c'est l'habitude.  

La Cendre pour te dire : « reviens, à la terre à terre de tous les jours, sans pour autant oublier le rêve ». 
Reviens à l'essentiel : la rencontre, le partage, l'écoute.  

Au creux de tes mains ou sur ton front le signe du Carême, pas un Carême triste et sans espérance, mais 
au contraire un temps pour faire le point, pour revenir à toi en revenant à Dieu.    Amen »   

                                                                                  Bénédiction des cendres. Prenez les cendres               

                  Ton feu, dépose-le en nos cœurs. Qu'il rende vigueur à la cendre qui 
sommeille en nous. 

Que le feu de ton amour nous fasse reprendre VIE 
 
 

 
Méditation :  
 

Quarante jours! Quarante jours pour faire le tri, pour laisser de côté ce qui est inutile 
comme lorsqu’il faut traverser un désert. Quarante jours pour éduquer le cœur et 
aimer, apprendre à aimer, d’une façon neuve, à la manière des premiers jours. 

Quarante jours pour marcher à un autre rythme, pour changer de style, pour faire le 
ménage, pour se purifier. Quarante jours pour regarder les autres, pour regarder Dieu, 
pour écouter la Parole du Christ et la laisser faire son œuvre au plus profond de notre 

cœur. Quarante jours pour grandir avec l’Evangile, Quarante jours pour être 
transfiguré, Quarante jours pour apprendre à vivre!                    

 
 
Chant de réconciliation :              GX 29-08  
 

 
En faisant la paix par le sang de sa croix, Jésus nous a tous réconciliés avec son père et notre Père.  
C’est par le nom de Jésus que nous sommes sauvés.  
 

LAISSONS-NOUS RÉCONCILIER, LAISSONS-NOUS RÉCONCILIER DANS LE CHRIST. (bis)  

 
 

 

 

 

 

               Cendres 
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Désert 
 
Chant d'entrée : G 275  
 
Quarante jours dans le désert, Quarante nuits pour éprouver notre faim de lumière.  
Dieu vivant, donne-nous ta Parole !  
Quarante jours avec l’Esprit, Quarante nuits pour te crier notre soif d’infini.  
Dieu d’amour, montre-nous ton visage !  
Tout un exode avec Jésus, la vie entière pour marcher sur les sentiers de l’inconnu  
 

                                  Dieu sauveur, conduis-nous vers la Pâque ! 
 

Combien de soirs dans nos hivers avant la joie de retrouver le printemps qui libère ?  
Dieu vivant donne nous ta parole.  
Combien de jours avec l’Esprit, Combien d’aurore pour former Le meilleur de nos fruits ?  
Dieu d’amour montre nous ton visage ! 
Reverrons-nous avec Jésus le paradis longtemps fermé qui doit s’ouvrir à l’homme nu ? 
  

                                  Dieu sauveur, conduis-nous vers la Pâque ! 
 
Livre de la Genèse : 2,7…3,7 
 
 

Le Seigneur Dieu modela l’homme avec la poussière tirée du sol ; il insuffla dans ses narines le souffle 
de vie, et l’homme devint un être vivant.  Le Seigneur Dieu planta un jardin en Éden, à l’orient, et y 
plaça l’homme qu’il avait modelé. Le Seigneur Dieu fit pousser du sol toutes sortes d’arbres à l’aspect 
désirable et aux fruits savoureux ; il y avait aussi l’arbre de vie au milieu du jardin, et l’arbre de la 
connaissance du bien et du mal.  Or le serpent était le plus rusé de tous les animaux des champs que le 
Seigneur Dieu avait faits. Il dit à la femme : « Alors, Dieu vous a vraiment dit : ‘Vous ne mangerez 
d’aucun arbre du jardin’ ? » La femme répondit au serpent : « Nous mangeons les fruits des arbres du 
jardin.    Mais, pour le fruit de l’arbre qui est au milieu du jardin, Dieu a dit : ‘Vous n’en mangerez pas, 
vous n’y toucherez pas, sinon vous mourrez.’ » Le serpent dit à la femme : « Pas du tout ! Vous ne 
mourrez pas ! Mais Dieu sait que, le jour où vous en mangerez, vos yeux s’ouvriront, et vous serez 
comme des dieux, connaissant le bien et le mal. » La femme s’aperçut que le fruit de l’arbre devait être 
savoureux, qu’il était agréable à regarder et qu’il était désirable, cet arbre, puisqu’il donnait 
l’intelligence. Elle prit de son fruit, et en mangea. Elle en donna aussi à son mari, et il en mangea. Alors 
leurs yeux à tous deux s’ouvrirent et ils se rendirent compte qu’ils étaient nus. 
 
Psaume 50 : 
 

   

   Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 

Selon ta grande miséricorde efface mon péché. 

Lave-moi tout entier de ma faute, 

Purifie-moi de mon offense. 
 

     

 

 Oui, je connais mon péché, 

Ma faute est toujours devant moi. 

Contre toi, et toi seul, j'ai péché, 

Ce qui est mal à tes yeux, je l'ai fait.
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Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 

Renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 

Ne me chasse pas loin de ta face, 

Ne me reprends pas ton esprit saint. 

 

Rends-moi la joie d'être sauvé ; 

Que l'esprit généreux me soutienne. 

Seigneur, ouvre mes lèvres, 

Et ma bouche annoncera ta louange. 

 



Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 4, 1-11 :  

 En ce temps-là, Jésus fut conduit au désert par l’Esprit pour être tenté par le diable. 
Après avoir jeûné quarante jours et quarante nuits, il eut faim. Le tentateur s’approcha et 
lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, ordonne que ces pierres deviennent des pains. » Mais 
Jésus répondit : « Il est écrit : L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute 
parole qui sort de la bouche de Dieu. »  Alors le diable l’emmène à la Ville sainte, le place 
au sommet du Temple et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, jette-toi en bas ; car il est écrit : Il 
donnera pour toi des ordres à ses anges, et : Ils te porteront sur leurs mains, de peur que 
ton pied ne heurte une pierre. »  

Jésus lui déclara : « Il est encore écrit : Tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur ton Dieu. » 

Le diable l’emmène encore sur une très haute montagne et lui montre tous les royaumes du monde et leur 
gloire.  Il lui dit : « Tout cela, je te le donnerai, si, tombant à mes pieds, tu te prosternes devant moi. » 

 Alors, Jésus lui dit : « Arrière, Satan ! Car il est écrit : C’est le Seigneur ton Dieu que tu adoreras, à lui seul tu 
rendras un culte. » Alors le diable le quitte. Et voici que des anges s’approchèrent et ils le servaient. 

Acclamation à l’Evangile : GU 46-46  
Gloire au Christ, Parole éternelle du Dieu vivant ! Gloire à Toi, Gloire à Toi, Gloire à Toi Seigneur !  
L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole venant de la bouche de Dieu.  
Gloire à Toi, Gloire à Toi, Gloire à Toi Seigneur 
 
 

Prière universelle : 
 
Pour ce temps de carême où ta Parole peut nous saisir par sa force et sa grâce, que nous tentions d’ouvrir au cœur 
de nos vies des espaces de liberté pour accueillir la nouveauté de Jésus-Christ et que nous devenions des assoiffés, 
des affamés d’amour , prions le Seigneur  
 
Pour notre monde tenté par l’indifférence, le chacun pour soi, le matérialisme : que les chrétiens en route vers Pâques 
puissent lui apporter l’interpellation de leurs efforts de prière, de jeûne et de partage vécus avec joie et vérité, prions 
le Seigneur 
 
Pour l’assemblée que nous formons en ce jour : que notre encouragement et notre prière fraternels nous stimulent 
à vivre ce carême comme un temps fort de vie selon l’Evangile sous le regard de Dieu Père qui voit dans le secret 
et veut la Vie de ses enfants, prions le Seigneur 
 

Prière eucharistique :  
 
Sanctus : Saint, Saint, Saint Dieu de l'alliance éternelle, Dieu de l'alliance nouvelle ; Dieu de vérité ! 

      Saint, Saint, Saint Dieu de la terre et du ciel, Dieu présent à nos appels, Dieu de sainteté ! 
           Hosanna, Hosanna dans toutes les nations !  Hosanna, hosanna, plus loin que l'horizon ! 
 
Anamnèse : Christ est né pour nous, Christ est mort pour nous, Christ est ressuscité, Christ est vivant ! 
                                      
Agneau de Dieu : Aimez-vous comme je vous ai aimés ! Aimez-vous chacun comme des frères ! 
                                           Aimez-vous je vous l’ai demandé ! Aimez-vous, aimez-vous ! 
               Je vous laisse ma Paix je vous donne ma Paix pour que vous la portiez autour du monde entier  
 

Chant de communion : 
 
                   vivons en enfants de lumière sur les chemins où l'esprit nous conduit : 
                                                   que vive en nous le nom du Père ! 
 
L'heure est venue de l'exode nouveau !                                  L'heure est venue de sortir du sommeil ! 
Voici le temps de renaître d'en-haut !                                      Voici le temps de l'appel au désert !                                   
Quarante jours avant la Pâque,                                               Allez où va le Fils de l'homme 
 Vous commencez l'ultime étape                                             La joie de Dieu sur lui repose                         

                L'heure est venue de lutter dans la nuit ! Voici le temps d'affronter l'Ennemi ! 
                      N'ayez pas peur face aux ténèbres. A l'horizon la croix se dresse. 


