
 4ème Dimanche Ordinaire  A 
                                                                                                                                              31janvier 2026 

  

                                                    Chant d’entrée :        A35 
 

Venez, montons à la montagne ! Venez, approchons-nous de Dieu ! 
Il nous attend pour nous parler comme un ami parle à son ami ! 
 
" Je suis la lumière du monde, celui qui me suit ne marche pas dans les ténèbres : venez à ma suite ! "       
 Tu es lumière sur nos pas  en toi notre espérance ! 
 
" Je vous donne un commandement nouveau : comme je vous ai aimé, aimez-vous les uns les autres !  
" Tu es lumière sur nos pas, en toi notre espérance ! 
 
Venez, montons à la montagne ! Venez, approchons-nous de Dieu ! 
Il nous attend pour nous parler comme un ami parle à son ami ! 
 

" Je ne vous appelle plus serviteurs, Je vous appelle amis : demeurez dans mon amour ! " 
Tu es lumière sur nos pas, en toi notre espérance ! 

 
"Je suis le chemin, la vérité, la vie, nul ne vient au Père que par moi : devenez mes disciples ! " 

Tu es lumière sur nos pas, en toi notre espérance ! 
 
Venez, montons à la montagne ! Venez, approchons-nous de Dieu !  

Il nous attend pour nous parler comme un ami parle à son ami ! 
 

Prière pénitentielle :        Seigneur prends pitié (2x) Seigneur prends pitié  de nous 

                                                 Seigneur prends pitié (2x) Seigneur prends pitié de nous 
                                                 Ô Christ prends pitié (2x) Ô Christ prends pitié de nous  

                                                 Ô Christ prends pitié (2x) Seigneur prends pitié de  nous 

Lecture du livre de Sophonie  
 

Cherchez le Seigneur, vous tous, les humbles du pays, qui accomplissez sa loi. Cherchez la justice, cherchez l’humilité : 

peut-être serez-vous à l’abri au jour de la colère du Seigneur. Je laisserai chez toi un peuple pauvre et petit ; il prendra 

pour abri le nom du Seigneur. Ce reste d’Israël ne commettra plus d’injustice ; ils ne diront plus de mensonge ; dans leur 

bouche, plus de langage trompeur. Mais ils pourront paître et se reposer, nul ne viendra les effrayer. 

Psaume 145, 7-10 :  

Ref. : Heureux les pauvres de cœur car le royaume est à eux  
Le Seigneur fait justice aux opprimés ;  

Aux affamés, il donne le pain,  

Le Seigneur délie les enchaînés.  
 

Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles,  

Le Seigneur redresse les accablés,  

Le Seigneur aime les justes.  
 

Le Seigneur protège l’étranger,  

Il soutient la veuve et l’orphelin,  

Le Seigneur est ton Dieu pour toujours.   

 

Évangile selon Saint Matthieu 5, 1-12 

En ce temps-là, voyant les foules, Jésus gravit la montagne. Il s’assit, et ses disciples s’approchèrent de lui. Alors, 

ouvrant la bouche, il les enseignait. Il disait : « Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux. 

Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés. Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage. Heureux ceux 

qui ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés. Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde. 

Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu. Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu. Heureux 

ceux qui sont persécutés pour la justice, car le royaume des Cieux est à eux. Heureux êtes-vous si l’on vous insulte, si 

l’on vous persécute et si l’on dit faussement toute sorte de mal contre vous, à cause de moi. Réjouissez-vous, soyez 

dans l’allégresse, car votre récompense est grande dans les cieux ! »    



 
Prière universelle :    Lumière des vivants exauce-nous 
 

1. Pour tous ceux qui pleurent et qui n’ont personne 
pour essuyer leurs larmes : que se lèvent des Hommes, 
des  
Femmes, pour oser se mettre à leur côté et partager 
jusqu’au bout leurs souffrances, Seigneur, nous te 
prions ! 
 
2. Pour ceux qui se veulent doux, miséricordieux et qui 
prennent soin de leurs frères et sœurs : qu’ils ne se 
découragent pas devant l’indifférence de tant de 
contemporains, Seigneur, nous te prions ! 
 

3. Seigneur, tu as choisi ce qu'il y a de faible dans le 
monde. Guide ceux qui ont des responsabilités 
politiques. Que la force ne l'emporte pas dans leurs 
décisions mais le respect de chaque personne. Seigneur, 
nous te prions ! 
 
4. Seigneur, tu as choisi ce qui est méprisé dans le 
monde. Regarde avec bonté ceux qui souffrent, ceux qui 
sont rejetés, torturés. Que des hommes et des femmes 
se lèvent pour les défendre, les soutenir, les aimer. 
Seigneur, nous te prions ! 

 

Prière eucharistique :  

Sanctus : Saint, Saint, Saint Dieu de l'alliance éternelle, Dieu de l'alliance nouvelle ; Dieu de vérité ! 
        Saint, Saint, Saint Dieu de la terre et du ciel, Dieu présent à nos appels, Dieu de sainteté ! 

        Hosanna, Hosanna dans toutes les nations !  Hosanna, hosanna, plus loin que l'horizon ! 
Anamnèse : Christ est venu Christ est né, Christ a souffert, Christ est mort, Christ est ressuscité, Christ est vivant,                                   
Christ reviendra, Christ est là (bis)                                   

Agneau de Dieu : Aimez-vous comme je vous ai aimés ! Aimez-vous chacun comme des frères ! 
                                           Aimez-vous je vous l’ai demandé ! Aimez-vous, aimez-vous ! 
                             Soyez témoins d´amour, Soyez signes d´amour Pour que vous le portiez Autour du monde entier. 

 

Chant de communion : U 589 

Heureux, bienheureux qui écoute la parole de Dieu.  Heureux bienheureux qui la garde dans son cœur 

Heureux ceux qui ont une âme de pauvre, car le royaume des cieux est à eux  
Heureux les doux car ils possèderont la terre 

 
Heureux les affligés car ils seront consolés, heureux les affamés et assoiffés de justice,  

Car ils seront rassasiés. 
 

Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde,  
Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu 

 
Soyez dans la joie, soyez dans l’allégresse, dans les cieux vous serez comblés. (bis) 
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