17 février

(5" ensilence)
J'écouteaufond
de moiavec
blenveilmce

23 février

Faireunvesu

&co-responsabie

J 18 fevrier

Dire un mot
douxa

quelgu'un

ot rtpowsecouuicrskaso' % Diev, 20 2ttres, 212 naturs

Frd

Nourrir les
oiseaux

Envoyerdes
ondes positivesa
un projet
humanitaire

Fairerire
queiqu'un

Sedire« jesuis
une bele
personne »

Faireun
compliment

Savourer votre
repasen
mangeant
lentement

Seréjouirdela
journéeet
remerder laVie

(Dieu)

Appelerunami

Ecouter votre
musique
préférée

Visiter leske
oxfamsol.be

Regarder sans
jugement les

- sentimentsque

J'ai aujourd hui

Laisser unpetit
mot gentil pour
fairesourire
quelqu’'un

Raconter une
biague

Pensera3
personnespour

Donnerdes
affairesaune

ceuvre de charité

Fairequeique
chose
d’inattendu pour
quelgu’'un

Admirer le
coucheroule
lever de soleilou
leciel

nouveilesde
quelgu'unquine
va pas bien et

Se souvenir des
bons moments
de l'année

o

19 mars

Faireuncain {ou

envoyerdes
baisersvirtuels!)

25 mars

Acheterdes
grainespour le
potager

31 mars

gestesde
gentiliesseet
d'amitierecus
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20 mars

Ecouterou
regarderun
témoignagede
migrants

26 mars

Remerde pour 3
chosescools
vecues
aujourd’hui

1 avril

21 mars

27 mars

Donnerunde
vos bons livresa
queigu'un

2 avril

-
-

LA
v

amonfautas
derniersjour

>

22 mars

Prendreuns
decision pour la
planéte
28 mars

Se faire
beau/belle

3 avril

AT
.

A T
el B ) k-.

Trouver une
bonnenouvelle
du jour (presss)

P
<= —_—

23 mars

Regarder
queiquechos=
de beaudansma
vie etdire merci

29 mars

Souhaiter une
bonnesemaine a
VOS voisins

S’accorder S
minutesde
meditation, de
silence

24 mars

Admirer
gueigu'un

30 mars

S'asseoirune
minute aujardin

Faire une minute de silence pour
envoyer de 'amour au monde
- 1BonnefétedePaques !
11l estvivant !




