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Chant d'entrée : A 238 

Au cœur de ce monde, Le souffle de l'Esprit fait retentir le cri de la Bonne Nouvelle 

Au cœur de ce monde, Le souffle de l'Esprit met à l'œuvre Aujourd'hui des énergies nouvelles. 

Voyez ! Les affamés de Dieu : ils font régner toute justice !  

Voyez ! Les amoureux de Dieu : ils sont amis de tous les hommes !  

Voyez ! Ceux qui ont foi en Dieu : ils font que dansent les montagnes ! 

Voyez ! Le peuple est dans la joie :  l'amour l'emporte sur la haine !  

Voyez ! Les faibles sont choisis : les orgueilleux n'ont plus de trône !  

Voyez ! Les doux qui sont vainqueurs : ils ont la force des colombes ! 

 

Prière pénitentielle :  Prends pitié de nous Seigneur, apprends nous à t’aimer,  à t’aimer 

Cœurs ouverts à la tendresse nous levons les yeux vers toi .
  

Lettre de saint Jacques 2, 1-5 

Transportons-nous au 1er siècle, un dimanche. Les 

chrétiens n'ont ni église ni chapelle. Un fidèle plus aisé 

les reçoit donc dans sa vaste maison. Il les accueille, on 

s'installe, on se salue… Ecoutons la suite. 
 

Mes frères, dans votre foi en Jésus Christ, notre 
Seigneur de gloire, n’ayez aucune partialité envers 
les personnes.  
Imaginons que, dans votre assemblée, arrivent en 
même temps un homme au vêtement rutilant, 
portant une bague en or, et un pauvre au vêtement 
sale. Vous tournez vos regards vers celui qui porte le 
vêtement rutilant et vous lui dites : « Assieds-toi ici, 
en bonne place » ; et vous dites au pauvre : « Toi, 
reste là debout », ou bien : « Assieds-toi au bas de 
mon marchepied. » Cela, n’est-ce pas faire des 
différences entre vous, et juger selon de faux 
critères ?  
Écoutez donc, mes frères bien- aimés ! Dieu, lui, n’a-
t-il pas choisi ceux qui sont pauvres aux yeux du 
monde pour en faire des riches dans la foi, et des 
héritiers du Royaume promis par lui à ceux qui 
l’auront aimé ? 
 
 
 
 

Psaume 145  
Aux souverains de l'antiquité, il revenait de s'occuper des 

catégories sociales défavorisées. Cette espérance souvent 

déçue, le psalmiste la reporte sur son Dieu, son seul Roi, 

qui jugera ceux qui auraient dû secourir les petits. 
 

Le Seigneur garde à jamais sa fidélité, 
il fait justice aux opprimés, 
aux affamés il donne le pain ; 
le Seigneur délie les enchaînés. 
 

Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles, 
le Seigneur redresse les accablés, 
le Seigneur aime les justes. 
Le Seigneur protège l'étranger, 

 

Il soutient la veuve et l'orphelin. 
Il égare les pas du méchant. 
D’âge en âge, le Seigneur régnera : 
ton Dieu, ô Sion, pour toujours !

Evangile selon saint Marc              7, 31-37 

En ce temps-là, Jésus quitta le territoire de Tyr ; passant 

par Sidon, il prit la direction de la mer de Galilée et alla en 

plein territoire de la Décapole.  

Des gens lui amènent un sourd qui avait aussi de la 

difficulté à parler, et supplient Jésus de poser la main sur 

lui.  Jésus l’emmena à l’écart, loin de la foule, lui mit les 

doigts dans les oreilles, et, avec sa salive, lui toucha la 

langue. Puis, les yeux levés au ciel, il soupira et lui dit : 

« Effata ! », c’est-à-dire : « Ouvre-toi ! »  

Ses oreilles s’ouvrirent ; sa langue se délia, et il parlait 

correctement.  

Alors Jésus leur ordonna de n’en rien dire à personne ; mais plus il leur donnait cet ordre, plus 

ceux-ci le proclamaient. Extrêmement frappés, ils disaient : « Il a bien fait toutes choses : il fait 

entendre les sourds et parler les muets. » 

Il fait entendre les sourds 

et parler les muets. 
 



 
Prière universelle :      

 
 

 

L'Église doit être attentive aux appels des plus pauvres. 
Pour qu'elle y réponde avec générosité, 
Seigneur, nous te prions. 

 

Les personnes handicapées souffrent encore 
de discrimination et de manque de considération. 
Pour qu'ils soient mieux écoutés et aidés, 
Seigneur, nous te prions. 

Pour ceux qui perdent courage face à la maladie, 
au chômage, ou à des difficultés familiales, 
Seigneur, nous te prions. 
 

En cette période de rentrée scolaire, 
pour que chacun retrouve confiance 
et se réjouisse de ce nouveau départ, 
Seigneur, nous te prions.

 

 
Sanctus : Emmaüs Saint, Saint, Saint le Seigneur, Dieu de l'univers ! 

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. Hosanna au plus haut des cieux ! 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. Hosanna au plus haut des cieux ! (bis) 

 

Anamnèse :                Christ est venu, Christ est né, Christ a souffert, Christ est mort, Christ est ressuscité,  

                                                                      Christ est vivant, Christ reviendra, Christ est là (bis) 
 

Agneau de Dieu :  Agneau de Dieu qui enlève le péché du monde, Prends pitié de nous Seigneur, 

    Mozart                                                         Prends pitié de nous Seigneur. 

Agneau de Dieu qui enlève le péché du monde, Prends pitié de nous Seigneur, 

Prends pitié de nous Seigneur. 

Agneau de Dieu qui enlève le péché du monde, Donne-nous la paix Seigneur, 

Donne-nous la paix Seigneur. 

 
Chant de communion : (D 347) Tenons en éveil la mémoire du Seigneur,  

Gardons au cœur le souvenir de ses merveilles. 

2. Notre Dieu a voulu voir en nous son image, Alléluia ! bénissons-le !  

Sa tendresse nous dit de rechercher sa face, Alléluia ! bénissons-le !  

Pour lui rendre la joie dont l'Eglise est heureuse. 

4. Notre Dieu nous choisit pour sa Bonne Nouvelle, Alléluia ! bénissons-le ! 

Il suscite partout des énergies nouvelles, Alléluia ! bénissons-le ! 

Pour lui rendre la vie qu'il nous donne à mains pleines. 

 

 

 

 

Créer de beaux souvenirs ma paraît encore plus essentiel. Apprécier ce qu’on a autour 
de nous, les belles choses. Une citation d’Albert Camus m’a accompagné là-bas  

(en détention en Iran) :  

 

                     « Il y a la beauté et il y a les humiliés. 
                Quelque soient les difficultés de l’entreprise,  
 je voudrais ne jamais être infidèle ni à l’une, ni aux autres. » 

C’est important d’avoir les deux, car si on ne prend pas suffisamment le temps de voir 
la beauté, on n’a pas la force pour le combat. 

Olivier Vandecasteele, détenu en Iran pendant plus d’un an en Iran. 

 

 


