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Chant d'entrée : Lumière des hommes, nous marchons vers toi, Fils de Dieu, tu nous sauveras ! 
 

Ceux qui te cherchent, Seigneur                                                           Ceux qui te trouvent, Seigneur 
Tu les conduis vers la lumière                                                               Tu leurs promets vie éternelle 
Toi la route des égarés                                                                          Toi la Pâque des baptisés 
 

                        Ceux qui te suivent, Seigneur, tu les nourris de ta parole, Toi le pain de tes invités 
 

« Il ne suffit pas d’aimer. Il faut aussi pratiquer la justice… » 

J’ai dit à Dieu : « Déjà à la mi-carême ! Mes engagements sont un peu aux oubliettes. Tu dois 
désespérer de moi. C’est chaque année la même chose. Comme le dit la chanson : ‘j’y pense et puis 
j’oublie’ » 

Mais Dieu m’a répondu : « Patience ! J’ai fait l’univers il y plus de treize milliards d’années, la terre, 
cinq milliards d’années, l’être humain, trois millions. Toi tu voudrais devenir parfait en quelques 
jours ? Sois solidaire de celles et ceux qui dans le Sud de la planète, au Congo, au Rwanda, au 
Burundi, au Brésil, au Guatemala, au Nicaragua, au Pérou, aux Philippines, à Madagascar et en Haïti 
se donnent corps et âme pour une terre habitable. Changer de cap, se convertir, c’est la tâche de 
toute une vie. Et encore… ! » 

 
Prière pénitentielle :       Prends pitié de nous Seigneur, apprends nous à t’aimer, à t’aimer. 

                                                   Cœurs ouverts à la tendresse nous levons les yeux vers toi ! 
 

Lettre de saint Paul aux Ephésiens 2, 4-10 
Nous n'aimons guère ceux qui disent : « Je me suis fait tout 

seul… Je ne dois rien à personne ». Alors pourquoi penser 

que Dieu nous sauverait à cause de nos mérites ? Ecoutons 

saint Paul. 
 

Frères, Dieu est riche en miséricorde ; à cause du 
grand amour dont il nous a aimés, nous qui étions des 
morts par suite de nos fautes, il nous a donné la vie 
avec le Christ : c'est bien par grâce que vous êtes 
sauvés. Avec lui, il nous a ressuscités et il nous a fait 
siéger aux cieux, dans le Christ Jésus. Il a voulu ainsi 
montrer, au long des âges futurs, la richesse 
surabondante de sa grâce, par sa bonté pour nous 
dans le Christ Jésus. C'est bien par la grâce que vous 
êtes sauvés, et par le moyen de la foi. Cela ne vient pas 
de vous, c'est le don de Dieu. Cela ne vient pas de vos 
actes, personne ne peut en tirer orgueil. C'est Dieu qui 
nous a faits, il nous a créés dans le Christ Jésus, en vue 
de la réalisation d’œuvres bonnes qu’il a préparées 
d’avance pour que nous les pratiquions. 
 

Les hommes ont préféré 

les ténèbres à la lumière 
 

Psaume 136  

Voici un des psaumes les plus poignants, le chant des 

exilés pleurant leur patrie. Saint Paul écrira: c'est 

quand nous sommes loin du Seigneur que nous 

sommes en exil. 

Que ma langue s’attache à mon palais 

si je pers ton souvenir. 

Au bord des fleuves de Babylone 
nous étions assis et nous pleurions, 
nous souvenant de Sion ; 
aux saules des alentours 
nous avions pendu nos harpes. 

C'est là que nos vainqueurs 
nous demandèrent des chansons, 
et nos bourreaux, des airs joyeux : 
« Chantez-nous, disaient-ils,  
quelque chant de Sion. » 

Comment chanterions-nous 
 un chant du Seigneur sur une terre étrangère ? 
Si je t'oublie, Jérusalem,  
que ma main droite m'oublie ! 

Je veux que ma langue  
s'attache à mon palais si je perds ton souvenir, 
si je n'élève Jérusalem  
au sommet de ma joie. 

 

 

 

 

 

Si tu essayes de mettre de la bonté dans ta vie 
tu as déjà trouvé un chemin de lumière. 



Évangile de Jésus Christ selon saint Jean 3,14-21 
 

En ce temps-là, Jésus disait à Nicodème : « De même que le serpent de bronze fut élevé par 

Moïse dans le désert, ainsi faut-il que le Fils de l'homme soit élevé, afin qu’en lui tout homme 

qui croit obtienne la vie éternelle. Car Dieu a tellement aimé le monde qu'il a donné son Fils 

unique, afin que quiconque croit en lui ne se perde pas, mais obtienne la vie éternelle. 

Car Dieu a envoyé son Fils dans le monde, non pas pour juger le monde, mais pour que, par 

lui, le monde soit sauvé. 

Celui qui croit en lui échappe au jugement, celui qui ne croit pas est déjà jugé, du fait qu’il n’a 

pas cru au nom du Fils unique de Dieu.  Et le jugement, le voici : la lumière est venue dans le 

monde, et les hommes ont préféré les ténèbres à la lumière, parce que leurs œuvres étaient 

mauvaises.  Celui qui fait le mal déteste la lumière : il ne vient pas à la lumière, de peur que 

ses œuvres soient dénoncées ; mais celui qui fait la vérité vient à la lumière, afin qu’il soit 

manifeste que ses œuvres ont été accomplie en union avec Dieu. 
 

Acclamation à l’Evangile : Parole éternelle du Père, 

Gloire à toi, Jésus Christ, Parole éternelle du Père, gloire à toi notre vie ! 

Sauveur du monde élevé sur la croix, tu donnes souffle à tout homme qui croit. 

 

 
 

Prière universelle :  
 

 

 

Dans de nombreux pays, 
les droits de l'homme sont encore bafoués, 
notamment ceux des pauvres et des marginaux. 
Nous te prions, Seigneur, 
pour que progressent la liberté et la paix. 
Par Jésus venu d'auprès de toi, écoute-nous… 
 

Nos sociétés sont soumises aux lois économiques. 
Nous te prions, Seigneur, 
pour que les dirigeants veillent 
au respect de la vie et de la personne. 
Par Jésus qui relève l'homme, écoute-nous... 

De nombreuses familles sont dans l'épreuve. 
Nous te prions, Seigneur, 
pour que ceux qui traversent 
des moments sombres retrouvent un peu d'espoir. 
Par Jésus Lumière, écoute-nous... 
 

Des hommes, des femmes, des enfants sont privés 
de l'usage de leurs sens ou de leurs membres. 
Nous te prions, Seigneur, 
pour que les personnes handicapées 
ne soient pas privés d'amour. 
Par Jésus qui donne la vie, écoute-nous… 

 

 

1ère Collecte pour l’action de carême 
 
Liturgie eucharistique : 
 

Sanctus : 
 Saint, Saint, Saint Dieu de l'alliance éternelle, Dieu de l'alliance nouvelle ; Dieu de vérité  
 Saint, Saint, Saint Dieu de la terre et du ciel, Dieu présent à nos appels, Dieu de sainteté ! 
 Hosanna, Hosanna dans toutes les nations !  Hosanna, hosanna, plus loin que l'horizon ! 

 
Anamnèse :  

Seigneur Jésus, depuis le jour de ton départ, A ton repas nous ne cessons de prendre part. 
Ta mort venue, rien n´est comme avant. Tu es pour nous le premier vivant. 
Déjà ce pain de Vie nous comble dans la foi. Mais viens, nous t´attendons : le monde a faim de toi. 

 
Agneau de Dieu : 

Aimez-vous comme je vous ai aimés ! Aimez-vous chacun comme des frères ! 
Aimez-vous je vous l’ai demandé ! Aimez-vous, aimez-vous ! 
Je vous laisse ma Paix je vous donne ma Paix pour que vous la portiez autour du monde entier ! 

 

Communion : 

                    En marchant vers toi, Seigneur, notre cœur est plein de joie : Ta lumière nous conduit vers le Père 
                                                       Dans l'Esprit, au royaume de la vie. 
 
Par ce pain que nous mangeons                                                      Par ce vin que nous buvons 
Pain unique, pain rompu                                                                   Source vive de l’amour 
Tu rassembles les croyants                                                              Nous restons en communion 
Peuple saint de baptisés                                                                   Avec Dieu vivant et vrai 
Appelés à l'unité.                                                                               Père, Fils et Saint-Esprit 

 


