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Chant d’entrée :      F 157 
 

Il est venu marcher sur nos routes, 
Partager notre vie, nos joies et nos peines, 
Il est venu sauver tous les hommes, 
Nous apprendre à aimer et vaincre la haine. 

 

                                   Jésus Christ s’est levé parmi nous, Dieu a visité son Peuple (bis) 
 

Prière pénitentielle :      Prends pitié de nous Seigneur, apprends nous à t’aimer, à t’aimer 

Cœurs ouverts à la tendresse nous levons les yeux vers toi.

Livre de Job 7,1…7 
Dans le livre de job, l'histoire particulière d'un innocent 

durement éprouvé donne lieu à une réflexion sur la 

condition humaine en général. A des amis qui théorisent 

sur la souffrance, Job répond par la réalité du mal qui le 

dévore personnellement et par son désespoir devant le 

silence de Dieu. 
 

Job prit la parole et dit: 
« Vraiment, la vie de l'homme sur la terre  est une 
corvée, 
 Il fait des journées de manœuvre. 
Comme l'esclave qui désire un peu d'ombre, 
 Comme le manœuvre qui attend sa paye, 
Depuis des mois je n'ai en partage que le néant, 
 Je ne compte que des nuits de souffrance. 
A peine couché, je me dis :  
 Quand pourrai-je me lever ?' 
Le soir n'en finit pas: 
 Je suis envahi de cauchemars jusqu'à l'aube. 
Mes jours sont plus rapides 
 Que la navette du tisserand, 
 Ils s'achèvent faute de fil. 
Souviens-toi, Seigneur: ma vie n'est qu'un souffle, 
 Mes yeux ne verront plus le bonheur. » 

Psaume 146  
Avec les affligés qui mettent leur confiance en Dieu, et au 

nom de ceux qui ont perdu confiance, disons notre foi en 

un Dieu proche des cœurs brisés et en son Christ qui 

soigne nos blessures. 

Il est bon de fêter notre Dieu, 
Il est bon de chanter sa louange : 
Il guérit les cœurs brisés 
Et soigne leurs blessures. 
 

Il compte le nombre des étoiles, 
Il donne à chacune un nom ; 
Il est grand, il est fort, notre Maître: 
Nul n'a mesuré son intelligence. 
 

Le Seigneur élève les humbles 
Et rabaisse jusqu'à terre les impies. 
Entonnez pour le Seigneur l'action de grâce, 
Jouez pour notre Dieu sur la cithare ! 

 

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc : 1, 29-39 

 

Aussitôt sortis de la synagogue de Capharnaüm, Jésus et ses 

disciples allèrent, avec Jacques et Jean, dans la maison de Simon et 

d’André. Or, la belle-mère de Simon était au lit, elle avait de la 

fièvre. Aussitôt, on parla à Jésus de la malade.  

Jésus s’approcha, la saisit par la main et la fit lever.  

La fièvre la quitta, et elle les servait. 

Le soir venu, après le coucher du soleil, on lui amenait tous ceux qui 

étaient atteints d’un mal ou possédés par des démons.  

La ville entière se pressait à la porte.  

Il guérit beaucoup de gens atteints de toutes sortes de maladies, et il 

expulsa beaucoup de démons ;  

Il empêchait les démons de parler, parce qu’ils savaient, eux, qui il était. 

Le lendemain, Jésus se leva, bien avant l’aube. Il sortit et se rendit dans un endroit désert,  

Et là il priait. Simon et ceux qui étaient avec lui partirent à sa recherche.  

Ils le trouvent et lui disent : « Tout le monde te cherche. » Jésus leur dit : « Allons ailleurs, dans 

les villages voisins, afin que là aussi je proclame l’Évangile ; car c’est pour cela que je suis sorti. » 

Et il parcourut toute la Galilée, proclamant l’Évangile dans leurs synagogues, et expulsant les 

démons. 
 

 

Il nous envoie par toute la terre 
Annoncer aux cœurs droits la Bonne Nouvelle. 
Il nous envoie porter la lumière 
 Et répandre la joie parmi tous nos frères. 
 



 
 

Prière universelle : 
 

 
 

L'Église a pour mission d'annoncer l'Évangile. 
Pour que chaque baptisé 
ait conscience de sa responsabilité, 
Seigneur nous te prions. 
 

Pour les apôtres d'aujourd'hui, 
pour tous ceux qui travaillent 
dans la communication et l'information, 
Seigneur nous te prions. 

 

En pensant aux malades que nous connaissons 
et aux victimes de catastrophes, 
Seigneur nous te prions. 
 

Pour que les communautés humaines  
deviennent de plus en plus des lieux de service mutuel, 
Seigneur nous te prions. 

 
 

 
Liturgie eucharistique : 
 

 
 

Sanctus : 
 

 Saint, Saint, Saint Dieu de l'alliance éternelle, Dieu de l'alliance nouvelle ; Dieu de vérité  
 Saint, Saint, Saint Dieu de la terre et du ciel, Dieu présent à nos appels, Dieu de sainteté ! 
 Hosanna, Hosanna dans toutes les nations !  Hosanna, hosanna, plus loin que l'horizon ! 

Anamnèse :  
 

Seigneur Jésus, depuis le jour de ton départ, A ton repas nous ne cessons de prendre part. 
Ta mort venue, rien n´est comme avant. Tu es pour nous le premier vivant. 
Déjà ce pain de Vie nous comble dans la foi. Mais viens, nous t´attendons : le monde a faim de toi. 

 

Agneau de Dieu : 
 

Aimez-vous comme je vous ai aimés ! Aimez-vous chacun comme des frères ! 
Aimez-vous je vous l’ai demandé ! Aimez-vous, aimez-vous ! 
Je vous laisse ma Paix je vous donne ma Paix pour que vous la portiez autour du monde entier ! 

 
 

 

Chant de communion :  
 

Dieu notre Père, Amour et Charité, ouvre nos cœurs à nos frères blessés 
Que notre vie, accueillant ton Pardon, soit un chemin de paix, de guérison. 

 
Donnez tout votre cœur à vos frères qui souffrent, et vous serez les fils de votre Dieu et Père 
Partagez votre amour à vos frères en détresse, alors vous recevrez la vraie joie en partage. 

 
Accordez un regard au prochain en détresse, dans vos yeux brillera la Lumière de Dieu ; 
Laissez parler enfin le sans-voix qu’on fait taire, avec lui, proclamez la Parole de Dieu. 

 
 

 
 

 
 

« Il empêchait les démons de parler… »   (Marc 1,34) 

Ne pas laisser parler les démons 
ni ceux qui me suggèrent la violence et la haine 
ni ceux qui trouvent une alliée en mon indifférence 

Ne pas laisser parler les démons 
que mes hésitations ne soient pas complices de leur folie 
que mon silence ne soit pas l’espace offert à leurs délires 

La paix ne se porte pas dans un murmure 
elle est un cri qui faut pousser plus haut que les rumeurs 
plus fort que les cris démoniaques des guerriers. 

Marion Muller-Collard, « Eclats d’Evangile », Bayard poche, 2020, p.214 

 


