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« Je t’ai fait le cadeau de la liberté. » 

J’ai dit à Dieu : « Facile pour Jésus. Une parole de la Bible a suffi pour mettre Satan K.O !  

Moi, la tentation de l’Avoir me mine ; la tentation du Pouvoir me poursuit ; difficile aussi 

d’accepter de n’être qu’un être humain, fragile, plein de contradictions. » 

Mais Dieu m’a répondu : « Au jardin des Oliviers, Jésus a sué des gouttes de sang. 

Il m’a demandé d’éloigner ce calice. La vie de Jésus est encadrée de deux récits de tentations : 

celui-ci et celui au désert. C’est tous les jours qu’il a lutté pour rester fidèle. Il te montre le chemin. 

Je t’ai fait le cadeau de la liberté. Tu peux dire oui. Tu peux dire non. Quarante jours pour prendre 

la bonne route. Te mettre au centre de tout ou te faire sœur ou frère des cabossés de la vie. Petit à 

petit. Jour après jour. » 

 
Chant :    G 275  
                                               Dieu sauveur, conduis-nous vers la pâque !
      Quarante jours dans le désert, 
      Quarante nuits pour éprouver 
      Notre faim de lumière. 
      Dieu vivant, donne-nous ta Parole ! 
      Quarante jours avec l’Esprit, 
      Quarante nuits pour te crier 
      Notre soif d’infini. 
      Dieu d’amour, montre-nous ton visage ! 
      Tout un exode avec Jésus, 
      La vie entière pour marcher 
      Sur les sentiers de l’inconnu 
                           
                                                            

Livre de la Genèse 9, 8-15 
Le récit du déluge pose, notamment, le problème de la 

violence.  

A la violence des hommes, Dieu répond d’abord par la 

violence : il détruit l'humanité par le déluge. Mais cette 

solution radicale ne semble pas satisfaire Dieu : 

"Aucun être vivant ne sera plus détruit par les eaux du 

déluge." Désormais, face à la violence des hommes, Dieu 

utilisera une autre méthode : l'alliance. 

Dieu dit à Noé et à ses fils : « Voici que moi, j’établis mon 
alliance avec vous, avec votre descendance après vous, et 
avec tous les êtres vivants qui sont avec vous :  
les oiseaux, le bétail, toutes les bêtes de la terre, 
tout ce qui est sorti de l’arche. Oui, j’établis mon alliance avec 
vous : aucun être de chair ne sera plus détruit 
 par les eaux du déluge, il n’y aura plus de déluge pour ravager 
la terre. » Dieu dit encore : 
« Voici le signe de l’alliance  
que j’établis entre moi et vous, 
et avec tous les êtres vivants qui sont avec vous, 
pour les générations à jamais : 
je mets mon arc au milieu des nuages, 
pour qu’il soit le signe de l’alliance entre moi et la terre.             
  
Lorsque je rassemblerai les nuages au-dessus de la terre,     
et que l’arc apparaîtra au milieu des nuages, 

je me souviendrai de mon alliance  
qui est entre moi et vous, et tous les êtres vivants : 
les eaux ne se changeront plus en déluge 
pour détruire tout être de chair. » 
Lorsque je rassemblerai les nuages au-dessus de la terre, 
et que l’arc apparaîtra au milieu des nuages, 
je me souviendrai de mon alliance  
qui est entre moi et vous, et tous les êtres vivants : 

les eaux ne se changeront plus en déluge 
pour détruire tout être de chair. » 
 
 

Psaume 24 (D 299) 

Victime de la violence, nous sommes tentés à y 

répondre avec les mêmes armes.  

Prions le Dieu de tendresse :  

qu'il nous apprenne ses chemins de vie. 
 

Tes chemins, Seigneur,  

sont amour et vérité 

pour qui garde ton alliance. 

Seigneur, enseigne-moi tes voies, 
fais-moi connaître ta route. 
Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi, 
car tu es le Dieu qui me sauve. 

Rappelle-toi, Seigneur ta tendresse, 
ton amour qui est de toujours. 
Dans ton amour, ne m'oublie pas 
en raison de ta bonté Seigneur. 

 

Il est droit, il est bon le Seigneur 
       Lui qui montre aux pécheurs le chemin. 
       Sa justice dirige les humbles, 
       Il enseigne aux humbles son chemin.

Combien de soirs dans nos hivers, 
Avant la joie de retrouver 
Le printemps qui libère ? 
Dieu vivant donne nous ta parole. 
Combien de jours avec l’Esprit, 
Combien d’aurore pour former 
Le meilleur de nos fruits ? 
Dieu d’amour montre nous ton visage ! 
Reverrons-nous avec Jésus 
Le paradis longtemps fermé 
Qui doit s’ouvrir à l’homme nu ? 

 



 
 
Évangile de Jésus Christ selon saint Marc :                                             1, 12-15 
 

Jésus venait d'être baptisé. Aussitôt l'Esprit le pousse au désert et, 

dans le désert, il resta quarante jours, tenté par Satan. Il vivait parmi 

les bêtes sauvages, et les anges le servaient.  

Après l'arrestation de Jean Baptiste, Jésus partit pour la Galilée 

proclamer la Bonne Nouvelle de Dieu ; il disait : « Les temps sont 

accomplis : le Règne de Dieu est tout proche. Convertissez-vous et 

croyez à la Bonne Nouvelle. » 
 

 
Acclamation à l’Evangile : GU 46-46 

Gloire au Christ, Parole éternelle du Dieu vivant ! Gloire à Toi, Gloire à Toi, Gloire à Toi Seigneur ! 

L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole venant de la bouche de Dieu. 

Gloire à Toi, Gloire à Toi, Gloire à Toi Seigneur. 
 
Prière universelle :  
 

 

Dans le désert d’une Eglise et de communautés 
frileuses et peureuses, dans le désert de notre 
indifférence et de notre tiédeur, dans le désert de nos 
a priori et de nos exclusions, 
aide-nous à changer de mentalité,  
à libérer notre regard pour oser prendre des risques 
et nous engager au service d’un monde plus humain, 
nous t’en prions ! 

Seigneur Jésus, tu es venu annoncer la bonne nouvelle de Dieu, 
un Dieu qui vient à nous et qui rêve de bonheur pour notre monde. 
Merci, Seigneur, pour tous ceux et celles qui construisent, jour après jour, 
souvent au risque de leur santé et de leur vie, ton Royaume de justice et de paix. 

 
Liturgie eucharistique : 
 

Sanctus : 
 Saint, Saint, Saint Dieu de l'alliance éternelle, Dieu de l'alliance nouvelle ; Dieu de vérité  
 Saint, Saint, Saint Dieu de la terre et du ciel, Dieu présent à nos appels, Dieu de sainteté ! 
 Hosanna, Hosanna dans toutes les nations !  Hosanna, hosanna, plus loin que l'horizon ! 

 
Anamnèse :  

Seigneur Jésus, depuis le jour de ton départ, A ton repas nous ne cessons de prendre part. 
Ta mort venue, rien n´est comme avant. Tu es pour nous le premier vivant. 
Déjà ce pain de Vie nous comble dans la foi. Mais viens, nous t´attendons : le monde a faim de toi. 

 
Agneau de Dieu : 

Aimez-vous comme je vous ai aimés ! Aimez-vous chacun comme des frères ! 
Aimez-vous je vous l’ai demandé ! Aimez-vous, aimez-vous ! 
Je vous laisse ma Paix je vous donne ma Paix pour que vous la portiez autour du monde entier ! 

 
Chant de communion :  
 

Prenez et mangez, Ceci est mon corps, prenez et buvez, voici mon sang ! Ouvrez vos cœurs ! 

                                                   Vous ne serez plus jamais seuls : Je vous donne ma vie. 

Demeurez en moi, comme je demeure en vous, qui demeure en mon amour, celui-là portera du fruit. 

Comme Dieu mon Père, ainsi je vous ai aimés. Gardez mes paroles, vous recevrez ma joie ! 

Je vous ai choisis pour que vous portiez du fruit. Gardez mon commandement et vous demeurerez en moi. 

Comme je vous aime, aimez-vous d’un seul Esprit, je vous donne ma vie : vous êtes mes amis ! 

 

Crise climatique, exploitation des peuples pauvres, famines,  
Injuste partage des terres……. 
Le déluge a pris de nouveaux visages dans notre monde. 
Pour que ce temps de crème soit l’occasion de nous mettre en route, 
De nous mettre en marche pour partir à la rencontre de nos frères 
Et de notre Dieu, Seigneur nous te prions. 


