
 
 

Chant d’entrée :    A 238 

 

Au cœur de ce monde, le souffle de l’esprit fait retentir le cri de la bonne nouvelle ! 

Au cœur de ce monde, le souffle de l’esprit met à l’œuvre aujourd’hui des énergies nouvelles ! 

 

Voyez ! Les pauvres sont heureux : 

ils sont premiers dans le Royaume ! 

Voyez ! Les artisans de Paix : 

ils démolissent leurs frontières ! 

Voyez ! Les hommes au cœur pur : 

ils trouvent Dieu en toute chose ! 

 

Voyez ! Les affamés de Dieu : 

ils font régner toute justice ! 

Voyez ! Les amoureux de Dieu : 

ils sont amis de tous les hommes ! 

Voyez ! Ceux qui ont foi en Dieu : 

ils font que dansent les montagnes ! 

 

Prière pénitentielle                 Jésus Christ, Sauveur du monde, prends pitié!   

O Seigneur, toi qui nous aimes, prends pitié ! Fils de Dieu, livré pour nous, prends pitié ! 

 

Lettre de saint Jacques 2, 1-5 

Transportons-nous au 1
er

 siècle, un dimanche. Les 

chrétiens n'ont ni église ni chapelle. Un fidèle plus aisé les 

reçoit donc dans sa vaste maison. Il les accueille; on 

s'installe, on se salue… Ecoutons la suite. 
 

Mes frères, ne mêlez pas des considérations de 

personnes avec la foi en Jésus Christ, notre Seigneur 

de gloire. Imaginons que, dans votre assemblée, 

arrivent en même temps un homme aux vêtements 

rutilants, portant des bagues en or, et un homme 

pauvre aux vêtements sales. 

Vous vous tournez vers l'homme qui porte des 

vêtements rutilants et vous lui dites: "Prends ce siège, 

et installe-toi bien"; et vous dites au pauvre: "Toi, 

reste là debout", ou bien: "Assieds-toi par terre à mes 

pieds." Agir ainsi, n'est-ce pas faire des différences 

entre vous, et juger selon des valeurs fausses   

Ecoutez donc, mes frères bien-aimés !  Dieu, lui, n'a-

t-il pas choisi ceux qui sont pauvres aux yeux du 

monde ?  Il les a faits riches de la foi, il les a faits 

héritiers du Royaume qu'il a promis à ceux qui 

l'auront aimé. 

 

Psaume 145  

Aux souverains de l'antiquité, il revenait de 

s'occuper des catégories sociales défavorisées. Cette 

espérance souvent déçue, le psalmiste la reporte sur 

son Dieu, son seul Roi, qui jugera ceux qui auraient 

dû secourir les petits. 

 
Le Seigneur fait justice aux opprimés, 

aux affamés il donne le pain, 
le Seigneur délie les enchaînés. 

 
Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles, 

le Seigneur redresse les accablés, 
le Seigneur aime les justes. 

 
Le Seigneur protège l'étranger, 

Il soutient la veuve et l'orphelin. 
Le Seigneur est ton Dieu pour toujours. 

  

Evangile selon saint Marc 7, 31-37 

Jésus quitta la région de Tyr; passant par Sidon, il prit la direction du 

lac de Galilée et alla en plein territoire de la Décapole. On lui amène 

un sourd-muet, et on le prie de poser la main sur lui. Jésus l'emmena à 

l'écart, loin de la foule, lui mit les doigts dans les oreilles, et, prenant 

de la salive, lui toucha la langue. Puis, les yeux levés au ciel, il soupira 

et lui dit : "Effata !", c'est-à-dire: "Ouvre-toi." Ses oreilles s'ouvrirent; 

aussitôt sa langue se délia, et il parlait correctement. Alors Jésus lui 

recommanda de n'en rien dire à personne; mais plus il le leur 
recommandait, plus ils le proclamaient.. Très vivement frappés,ils 

disaient : « Tout ce qu’il fait est admirable : Il fait entendre les sourds et parler les muets. »  
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Prière universelle 

 

 

 
L’Eglise doit être attentive aux appels des plus pauvres. 
Pour qu’elle y réponde avec générosité, 
Seigneur nous te prions. 
 
Les personnes handicapées souffrent encore 
de discrimination et de manque de considération.. 
Pour qu’ils soient mieux reconnus et aidés, 
Seigneur nous te prions. 

Pour ceux qui perdent courage face à la maladie, 
Au chômage, ou à des difficultés familiales,  
Seigneur nous te prions. 
 
En cette période de rentrée scolaire,  
pour que chacun retrouve confiance 
et se réjouisse de ce nouveau départ, 
Seigneur nous te prions. 

 

Prière eucharistique : 
 
Sanctus   St L. 
 

Saint, Saint, Saint le Seigneur Dieu de l'univers.  Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
Hosanna au plus haut des cieux! Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. Hosanna au plus haut des cieux 

 
Anamnèse   C 099 
 

Christ est venu, Christ est né.  Christ a souffert, Christ est mort. Christ est ressuscité, Christ est vivant. 
Christ reviendra, Christ est là, Christ reviendra, Christ est là 

 
Agneau de Dieu :  D 310 
 

Tu nous as remis ton silence Et la mémoire de ta venue. (bis) 
Mais ta justice crie sur notre terre pour libérer ceux qui n'ont rien. (bis) 

 
Chant de communion : T13-92 
 

Ouvriers de la paix la moisson vous attend, 
pour réconcilier le monde n’emportez que l’amour (bis) 

À ceux qui vous accueillent, comme à ceux qui vous chassent, annoncez la nouvelle : 
« Le Royaume de Dieu est là, tout près de vous. » 

 

Refrain : Le Royaume de Dieu est là, tout près de vous. 
 

Les sourds entendent, les morts ressuscitent, la Bonne Nouvelle est annoncée aux pauvres. 
 

Les aveugles voient, les boiteux marchent, les lépreux sont guéris. 
 

   

Qu’est-ce que les personnes handicapées nous enseignent ? 
 

Notre monde est marqué par une culture de la peur.  Peur de l’avenir, peur de l’autre.  Or, les personnes 
avec un handicap, les plus faibles, nous libèrent de cet enfermement.  Par leur simplicité, par leur soif de 
rencontre, par leur spontanéité, elles nous invitent à dépasser les apparences, à oublier les stéréotypes et les 
préjugés qui nous encombrent, à refuser toutes formes de discrimination.  Avec elle, il n’y a plus de 
catholiques, de juifs, ou de musulmans.  Il n’y a plus de Français ou d’étrangers.  IL n’y a plus d’homos ou 
d’hétéros.  Il n’y a plus de blancs, de jaunes ou de noirs.  Il y a l’homme tout simplement.  Avec elles, notre 
humanité se révèle dans toute sa splendeur.  Et si nous devenons plus humains, alors nous pourrons 
contribuer à humaniser notre monde.  Notre vocation n’est pas d’être enfermés dans une étiquette, dans 
une tribu, dans un clan.  Notre vocation est d’être universels.  C’est d’ailleurs le sens du mot « catholique », 
auquel personnellement j’attache une grande importance.  Voici le message de Jésus lorsqu’il lave les pieds 
de ses disciples.  Il nous invite à quitter nos attitudes de domination et de méfiance envers l’autre.  Il nous 
invite à être au service de chacun pour que, tous, nous puissions tenir debout. 

 
Jean Vanier, fondateur de l’Arche et de Foi et Lumière. Propos recuellis par Laurent Grybowski pour le journal « La Vie ». 

 
 


