
 

 

 

 

 

Chant d’entrée :       C 121 

 
1. Qui donc a mis la table où nous attend le pain ? 

    Qui donc emplit la coupe où nous boirons le vin ? 

    Quel est celui qui nous a conviés ? 

    Quel est celui qui peut nous combler ? 

    Allons vers le festin; il nous dira son nom. 

         Allons vers le festin qu'il donne en sa maison. 

2. C'est toi Jésus qui nous conduis vers ce repas  

    et rien ne peut manquer à qui suivra tes pas. 

    Pour nous ta vie prend le goût du pain, 

    pour nous ta vie coule comme un vin. 

    Tu viens nous inviter, tu nous l'avais promis. 

    Ta joie revient brûler le coeur de tes amis. 
 

Prière pénitentielle    ST. L    Jésus Christ, Sauveur du monde, prends pitié!  O Seigneur, toi qui nous aimes, prends pitié !                                                                   

                                                                            Fils de Dieu, livré pour nous, prends pitié !   

Livre de l'Exode                                     24, 3-8 

Le texte fait partie d'un long récit qui commence au chapitre 19 de l'exode. Le Seigneur s'est manifesté à Moïse sur 

le Mont Sinaï et lui a demandé de transmettre au peuple d'Israël les clauses de l'alliance qu'il veut contracter avec 

lui. Il fera de ce peuple, nouvellement libéré d'Egypte, sa "part personnelle". En retour, le peuple aura à mettre en 

pratique les paroles de l'alliance. 
 

 
En descendant du Sinaï, Moïse vint rapporter au peuple toutes les paroles du Seigneur et tous ses 
commandements. Le peuple répondit d'une seule voix: "Toutes ces paroles que le Seigneur a dites, 
nous les mettrons en pratique." Moïse écrivit toutes les paroles du Seigneur. Le lendemain matin, il 
bâtit un autel au pied de la montagne, et il dressa douze pierres pour les douze tribus d'Israël.  Puis il 
chargea quelques jeunes Israélites d' offrir des holocaustes, et d'immoler au Seigneur de jeunes 
taureaux en sacrifice de paix. Moïse prit la moitié du sang et le mit dans des bassins; puis il aspergea 
l'autel avec le reste du sang. Il prit le livre de l'Alliance et en fit la lecture au peuple. Celui-ci répondit: 
"Tout ce que le Seigneur a dit, nous le mettrons en pratique, nous y obéirons." Moïse prit le sang, en 
aspergea le peuple, et dit: "Voici le sang de l'Alliance que, sur la base de toutes ces paroles, le 
Seigneur a conclue avec vous. 

Psaume 115 

Le psalmiste rend grâce à Dieu de l'avoir tiré de la mort. Mais c'est aussi la voix de Jésus au seuil de sa passion, plein 

d'espérance dans l'amour de son Père. Convives de l'eucharistie, nous partageons la confiance de Jésus. 

 

 
 

Comment rendrai-je au Seigneur 
tout le bien qu'il m'a fait ? 
J'élèverai la coupe du salut, 
j'invoquerai le nom du Seigneur. 

 

Il en coûte au Seigneur 
de voir mourir les siens ! 
Ne suis-je pas, Seigneur, ton 
serviteur, 
moi, dont tu brisas les chaînes ? 

 

Je t'offrirai le sacrifice d'action de 
grâce, 
j'invoquerai le nom du Seigneur. 
Je tiendrai mes promesses au 
Seigneur, 
oui, devant tout son peuple. 

Evangile de Jésus Christ selon saint Marc 14, 12...26 
 

Le premier jour de la fête des pains sans levain, où l'on l'agneau pascal, les disciples de Jésus lui 

disent:"Où veux-tu que nous allions faire les préparatifs pour ton repas pascal ?" Il envoie deux 

disciples: "Allez à la ville; vous y rencontrerez un homme portant une cruche d'eau. Suivez-le. 

Et là où il entrera, dites au propriétaire: 'Le maître te fait dire: Où est la salle où je pourrai 
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manger la Pâque avec mes disciples ?'  Il vous montrera, à l'étage, une grande pièce toute prête pour un repas. 

Faites-y pour nous les préparatifs."  Les disciples partirent, allèrent en ville; tout se passa comme Jésus le leur 

avait dit; et ils préparèrent la Pâque.  Pendant le repas, Jésus prit du pain, prononça la bénédiction, le rompit et le 

leur donna, en disant: "Prenez, ceci est mon corps. " Puis, prenant une coupe et rendant grâce, il la leur donna, et 

ils en burent tous.Et il leur dit: "Ceci est mon sang, le sang de l' Alliance, répandu pour la multitude.  Amen, je 

vous le dis: je ne boirai plus du fruit de la vigne, jusqu'à ce jour où je boirai un vin nouveau dans le Royaume de 

Dieu. Après le chant d'action de grâce, ils partirent pour le mont des Oliviers. 

 

Prière universelle : 
 

 
Pour les chrétiens de toutes confessions 
qui partagent le même pain. 
Qu’ils progressent dans l’unité, 
prions le Seigneur. 
 
Pour les enfants qui ont vécu leur première 
communion. 
Pour qu'ils y trouvent une force de vie, 
prions le Seigneur 

Pour les chrétiens opprimés, 
pour tes martyrs d'aujourd'hui 
et tous ceux qui risquent leur vie pour leur foi, 
prions le Seigneur. 
 
Pour nous tous, rassemblés dans ta communion. 
Pour que nous sachions rendre grâce, 

    prions le Seigneur. 

 
Liturgie eucharistique      
 

Sanctus   St L. 

Saint, Saint, Saint le Seigneur Dieu de l'univers.  

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 

 Hosanna au plus haut des cieux!  

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. 

Hosanna au plus haut des cieux 

Anamnèse    

 

Quand il disait à ses amis : « soyez mon corps, soyez mon 

sang. » 

Nous avons pris la mort au lieu de prendre vie … 

Mais ce matin, Alleluia ! 

Notre avenir a jailli du tombeau ! 

Agneau de Dieu    St L 

 

1-2 Agneau de Dieu qui enlève le péché du monde.  Prends pitié de nous  (bis) 

   3     Agneau de Dieu qui enlève le péché du monde.  Donne-nous la paix 

 
 
 
Chant d’envoi : ZZ82 
 
Vous qui recevez le corps et le sang du Seigneur, célébrez dans la joie, la Pâque immortelle ! 

 
 

1. Il leur a donné un pain céleste 
et l’homme a mangé le pain des anges ; 
nous avons pris un pain de bénédiction : 
le corps immaculé du Christ Sauveur ! 
2. Il leur a donné le vin de l’immortalité 
et l’homme a bu le breuvage du salut ;  
nous avons goûté à la coupe de bénédiction : 
le sang précieux du Christ Sauveur ! 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

6. Bénissez le Seigneur qui a fait de grandes choses ! 
Tous les peuples, louez le Seigneur ! 
Ô justes, tressaillez d’allégresse dans le Seigneur, 
vous qui avez pris le corps et le sang du Christ Sauveur ! 



 
 
 
 
 
 

 

Prière de saint Thomas More. (1478-1535) 

Seigneur, donne-moi une bonne digestion et aussi quelque chose à 

digérer. 

Donne-moi la santé du corps avec le sens de la garder au mieux. 

Donne-moi une âme sainte, Seigneur, qui ait les yeux sur la beauté 

et la pureté,  

afin qu’elle ne s’épouvante pas en voyant le péché, mais sache 

redresser la situation. 

Donne-moi une âme qui ignore l’ennui, le gémissement et le soupir. 

Ne permets pas que je me fasse trop de souci pour cette chose 

encombrante 

que j’appelle « moi ». 

Seigneur, donne-moi l’humour pour que je tire quelque bonheur de 

cette vie 

et que j’en fasse profiter les autres. Amen. 

 

 

 

 

 
Dans son discours de Noël 2014 à la curie romaine, le pape François 

recommande aux cardinaux de la curie romaine de dire souvent cette prière 

de Thomas More. Le Pape affirme la dire lui-même tous les jours. C’est dans 

ce même discours, que le Pape énumère les quinze « maladies » dont souffre 

la curie. En voici un résumé : 

 

 
 

1. Se sentir « immortel », « avec l’immunité » ou même « indispensable ». 2. Le « marthalisme » 
(de sainte Marthe) : l’excès d’activité. 3. La « pétrification » mentale et spirituelle : ceux qui ont un 
cœur de pierre.  
4. L’excès de planification et de fonctionnarisme : vouloir s’enfermer et piloter la liberté de 
l’Esprit Saint qui reste toujours plus grande, plus généreuse que toute planification humaine. 5. La 
mauvaise coordination : lorsque les membres perdent la communion entre eux. 6. L’Alzheimer 
spirituel : l’oubli de « l’histoire du salut », de l’histoire personnelle avec le Seigneur. 7. La rivalité et 
la vaine gloire : quand l’apparence, les couleurs des vêtements, les signes honorifiques deviennent 
le premier objectif de la vie. 8. La schizophrénie existentielle : ceux qui se limitent à des affaires 
bureaucratiques et perdent ainsi le contact avec la réalité, avec les personnes concrètes. Ils créent 
ainsi un monde parallèle, à eux. 9. Les bavardages, les murmures, les commérages.10. La 
divinisation des chefs, maladie de ceux qui font la cour à leurs supérieurs.  
11. L’indifférence envers les autres. 12. Le visage funèbre. 13. L’accumulation des biens 
matériels pour combler un vide existentiel. 14 Les cercles fermés. 15. Le profit mondain, 
l’exhibitionnisme : quand l’apôtre transforme son service en pouvoir et son pouvoir en marchandise, 
pour obtenir des profits mondains. 

 


