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Peuple de Dieu, marche joyeux, Alléluia, Alléluia ! 

Peuple de Dieu, marche joyeux, Car le Seigneur est avec toi ! 

1. Dieu t'a choisi parmi les peuples : Pas un qu'il ait ainsi traité. 

En redisant partout son œuvre, Sois le témoin de sa bonté. 

2. Dieu t'a formé dans sa Parole, Et t'a fait part de son dessein : 

Annonce-le à tous les hommes, Pour qu'en son peuple ils ne soient qu'un. 

10. Peuple appelé à reconnaître tous les bienfaits du créateur, 

Pour signaler son jour à naître, reste à ton poste de veilleur. 
 

Prière pénitentielle : (C 44) 1. Jésus, Berger de toute humanité, tu es venu chercher ceux qui étaient perdus, 

Prends pitié de nous, fais-nous revenir, fais-nous revenir à toi ! Prends pitié de nous ! 

2. Jésus, Berger de toute humanité, tu es venu guérir ceux qui étaient malades... 

3. Jésus, Berger de toute humanité, tu es venu sauver ceux qui étaient pécheurs... 
 

Livre des Proverbes 9, 1-6 

L'homme sensé cherche à nourrir sa conduite, son 

sens de la vie. Il cherche une sagesse. Dans ce 

portrait de Dame Sagesse, l'Ancien Testament 

annonce la mission du Christ.  
 

La Sagesse a bâti sa maison, elle a taillé 
sept colonnes. Elle a tué ses bêtes, et 
préparé son vin, puis a dressé la table. Elle 
a envoyé ses servantes, elle appelle sur les 
hauteurs de la cité « Vous, étourdis, passez par 
ici ! » À qui manque de bon sens, elle dit : 
« Venez, mangez de mon pain, buvez le vin que 
j’ai préparé. Quittez l’étourderie et vous vivrez, 
prenez le chemin de l’intelligence. » 

Psaume 33  

On peut être pauvre aux yeux du monde. Mais quelle 

richesse pour qui se nourrit de l'écoute attentive de 

Dieu ! Telle est la découverte que nous partage un 

sage, l'auteur de ce psaume. 

 

Je bénirai le Seigneur en tout temps, 
sa louange sans cesse à mes lèvres. 
Je me glorifierai dans le Seigneur : 
que les pauvres m'entendent et soient en fête ! 
 

Saints du Seigneur, adorez-le : 
rien ne manque à ceux qui le craignent. 
Des riches ont tout perdu, ils ont faim ; 
qui cherche le Seigneur 

ne manquera d'aucun bien. 
 

Venez, mes fils, écoutez-moi, 
que je vous enseigne la crainte du Seigneur. 
Qui donc aime la vie 
et désire les jours où il verra le bonheur ? 
 

Garde ta langue du mal 
et tes lèvres des paroles perfides. 
Evite le mal, fais ce qui est bien, 
poursuis la paix, recherche-la. 

Evangile selon saint Jean 6, 51-58 

En ce temps-là, Jésus disait à la foule : « Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel : si 

quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement. Le pain que je donnerai, c’est ma chair, 

donnée pour la vie du monde. » Les Juifs se querellaient entre eux : « Comment celui-là peut-il 

nous donner sa chair à manger ? » Jésus leur dit alors : « Amen, amen, je vous le dis : si vous ne 

mangez pas la chair du Fils de l’homme, et si vous ne buvez pas son sang, vous n’avez pas la vie 

en vous. Celui qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle ; et moi, je le ressusciterai 

au dernier jour. En effet, ma chair est la vraie nourriture, et mon sang est la vraie boisson. Celui 

qui mange ma chair et boit mon sang demeure en moi, et moi, je demeure en lui. De même que le 

Père, qui est vivant, m’a envoyé, et que moi je vis par le Père, de même celui qui me mange, lui 

aussi vivra par moi. Tel est le pain qui est descendu du ciel : il n’est pas comme celui que les 

pères ont mangé. Eux, ils sont morts ; celui qui mange ce pain vivra éternellement. » 



 
Prière universelle :  
 
 

Seigneur, toi le Pain vivant, 
sois aux côtés de tous ceux qui travaillent pour la vie, 
nous t'en prions. 
 

Seigneur, chair donnée pour la vie du monde, 
bénis ceux qui se donnent 
auprès des malades, des blessés, des prisonniers, 
nous t'en prions. 

Christ Sauveur, toi le Pain descendu du ciel, 
soutiens les ouvriers de ton Royaume, 
nous t'en prions. 
 

Christ et Seigneur, Pain de la vie éternelle, 
éveille à ta joie tous les jeunes 
en quête d'espérance et d'avenir, 
nous t'en prions. 

 

Dieu trois fois saint,  

Tu es communauté d'Amour : Tu es Père, Fils et Esprit. Nous te prions pour nous, paroisse de Jemeppe :  

Aide-nous à être, à ton image, une communauté d'amour. 

Dieu Père, 

ta tendresse pour chaque homme 

est infinie : 

Fais que nous soyons signe  

de cette tendresse, 

spécialement avec les plus démunis.

 

Jésus Ressuscité, 

ton engagement pour ton Père  

a été jusqu'au bout : 

Remplis nos engagements 

 de ta force et de ta fidélité.

Esprit Saint, 

Tu es la vie de Dieu  

répandue en nos cœurs : 

Rends-nous attentifs  

aux espérances et aux souffrances 

 des hommes nos frères.   Amen ! 
 

Sanctus : (C 53) Dieu Saint ! Dieu très Saint ! Dieu trois fois Saint ! Dieu de l'univers ! 

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire : Hosanna au plus haut des cieux ! 

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur : Hosanna au plus haut des cieux ! 
 

Anamnèse : (C 39b) Quand nous mangeons ce pain et buvons à cette coupe, Nous célébrons le mystère de la foi. 

 NOUS RAPPELONS TA MORT SEIGNEUR RESSUSCITE ET NOUS ATTENDONS QUE TU VIENNES. 

Agneau de Dieu : (C 100)  

Agneau de Dieu qui enlèves le péché du monde, Prends pitié de nous.   ... Donne-nous la paix. 
 

Chant de communion : (D 287) La sagesse a dressé une table, elle invite les hommes au festin 

Venez au banquet du fils de l’homme, mangez et buvez la Pâque de Dieu. 

Je bénirai le Seigneur en tout temps, sa louange sans cesse à mes lèvres 

En Dieu mon âme trouve sa gloire, que les pauvres m’entendent et soient en fête ! 

Proclamez avec moi que le Seigneur est grand, exaltons tous ensemble son Nom ! 

J’ai cherché le Seigneur et il m’a répondu, de toutes mes erreurs il m’a délivré. 

Tournez-vous vers le Seigneur et vous serez illuminés, votre visage ne sera pas couvert de honte ; 

Un pauvre a crié, et Dieu a entendu, le Seigneur l’a sauvé de toutes ses angoisses. 
 

Je suis le pain vivant… : si quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement.  Jean 6, 51 

Lorsqu’on naît dans une mangeoire à la maison du pain (Bethléem), il vaut mieux admettre 
d’emblée le risque de se faire manger. Mais la vocation du Christ à se donner en pâture n’est pas 
un don à son insu : c’est un don volontaire. Mieux encore : un don désiré. L’évangile de Jean en fait 
un fil conducteur, explicité dès le chapitre 6 : « Je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel :  
si quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement. » 

Pourquoi cette insistance à s’offrir en nourriture ? Sans doute parce que dans la logique du 
vivant, manger est le moyen le plus sûr d’incorporer. 

Je peux déchiffrer l’Evangile et le laisser ensuite, inerte sur mon bureau pour vaquer à 
d’autres occupations. Je peux écouter l’Evangile et laisser ses mots flotter à la surface de mes 
pensées. Je pourrais apprendre par cœur l’Evangile, mais alors je pourrais l’oublier, comme j’ai 
fini par oublier de nombreuses leçons apprises sur les bancs de l’école. Je pourrais même aller 
jusqu’à comprendre l’Evangile sans encore, pourtant l’incorporer. 

Incorporer le Christ et sa Parole, ce n’est pas seulement écouter, apprendre, interpréter. C’est 
goûter l’Evangile, le mâcher, le ruminer, l’absorber, l’assimiler ; c’est le faire descendre de la tête 
aux entrailles, c’est passer de la compréhension au tressaillement de nos tréfonds. 

Marion Muller-Collard, « Eclats d’Evangile », Bayard poche, 2020, p.309-310 

 


