{5" en sdlance) ;
L 2= Afler faire une
Yécoute au fond ondes positives 3 de balad
- SYJ!'..‘.‘ Sade
on projet
h 5 natare

Sedire x j= suis
une belie
personne »

Se reéjouir de la
journee ot
remercier a Vie

{Dizu)

Ecouter votre
musigue
préférdes

n.)uv_-tb._-. d:
guelqu’un guine
va pas bien ot

14 mars

17 mars 18 mars 19 mars

Faire un cihin (o
envoyer des
basers virtusls!)

Regarder sans

jugement les

Lasser un petit
mot gentill pour
faire sourire
quedqu’un

Se connecter a
FAmour universel
| Dieu jpendant 5°

Naentiments que
Jai aujourd hui

Faire quelgue
Donnerdes o
choss

dnattendu pour

quedqu’un

affares a3 une
aruvre de charite

26 mars

31 mars

Se souvenir des

DONs moments
delannee

Saccorder 5
mnutss de
méditation, de
sfence

Fanes pour e
polager

demiers pur
- pias ., Al - o - - o —
e .«ﬁ,‘;}&‘:’.“ T e, NS -
1avril B 2avril . 3awvril ' 4 avril WA

("7 ¢

d:n-mém;us

-~
[ S

5avril 6 avril

‘Caoller un posson”

oy laire rae
queiquun

7 avril

Fouver une
honne nouvelie

du jour | presse)

13 avril

Loguter oy
regader un
temognage de
mEgrants

8avril
Remercer pour3
choses cools

vy
aujourdhui

14 avril

Pemser a3
personnes pour
Qui j= compte ot
rembrcier a Ve

9 avril

Donner un da
YoT hans bvres a
gueiquun

15 gvril

-mo'dods)qm

soulfre{nt)

Prendroune
décnon pour o
lanste

10 avril

Se fairs
beau/belle

16 avril

mwm“-"i

ﬂturhme

Regarder
queiqoechose
debeau dans ma
wie ot dire mao

11 avril

Sodhaiter une
honnesemane: &

VOs yoising

12 avril

Sassooer une

menute au jardin

Faire une minute de sdence pour
envoyer de famour au monde
! Bonne fé1e de Paques !

Ifestvivant |




